
Lintujen talviruokinta 
 
Ympäristönsuojelulautakunta on järjestänyt lintujen ja riistan talviruokintaa kaarinalaisten metsästysseurojen, 
Kuusiston Metsästysseura Killi ry:n ja Maakaston Erästäjät ry:n kanssa jo vuodesta 1987 lähtien. Kaupunki 
on myös osallistunut kolmen riistapellon ja sorsien talviruokinnan järjestämiseen. 
Talviruokinnan järjestämisestä voidaan olla montaa mieltä ja periaatteessa suomalaiset lintulaudoilla käyvät 
noin 30 lajia eivät lisäruokintaa tarvitse. On kuitenkin totta, että ruokinnalla on ollut suuri merkitys merikotka-, 
fasaani- ja peltopyykannoille. Talviruokinta on myös muuttanut viherpeippojen ja sinisorsien 
muuttokäyttäytymistä ja näistäkin lajeista suuri osa talvehtii nykyään Suomessa. Ruokinta lisää myös 
heikoimpien yksilöiden selviytymismahdollisuuksia. Talvilintujen ystäville  ruokinta tuo luontoelämyksiä, 
helpottaa lintujen seuraamista ja tunnistamista. 
 
Haittojen välttämiseksi seuraavaan on kerätty joukko vinkkejä ja ohjeita, joita tulee noudattaa tai jotka on 
syytä tietää: 
 
1. Jos aloitat lintujen ruokkimisen, niin älä jätä sitä kesken! 
Ruokinta kannattaa aloittaa vasta sitten, kun muuttolinnut ovat jo lähteneet eli suunnilleen marraskuussa ja 
se voidaan lopettaa suunnilleen huhtikuussa. Erityisesti harvaan asutulla alueella ruokintaa ei pidä lopettaa 
kesken talven, koska silloin linnut eivät löydä helposti uutta ruokintapaikkaa. 
 
2. Älä tarjoa suolaista tai pilaantunutta ruokaa! 
Parasta ruokaa ovat auringonkukan siemenet, kaura, pähkinämurska ja suolaton rasva esim. erilaiset 
talipallot. Vilja ja siemenet tulisi tarjota sellaisista automaateista, että linnut eivät pääse ulostamaan ravinnon 
joukkoon. Suolainen rasva ja suolapähkinät eivät kuulu lintujen ruokapöytään! 
 
3. Pidä ruokintapaikka puhtaana! 
Ruokintapaikka tulee siivota säännöllisesti ja loppusiivous suorittaa keväällä ruokintakauden päätteeksi. 
Viimeistään silloin paikalta tulee poistaa kaikki muoviverkot ja- kääreet, purkit ja purnukat sekä muut jätteet. 
 
4. Vältä ruuan sijoittamista maahan! 
Erityisesti maahan sijoitettu ja varissut ruoka kerää paikalle myös metsähiiriä, oravia, jäniksiä, rusakoita ja 
joskus myös rottia. Tämä on syytä pitää mielessä erityisesti silloin, kun ruokit lintuja asuntojen ja puutarhojen 
lähellä. 
 
5. Myös pedot löytävät tien ruokintapaikalle 
Siellä missä on paljon pikkulintuja, voivat käydä myös varpushaukka ja -pöllö sekä kärppä ja lumikko. Ne 
kuuluvat Suomen luontoon, mutta kissoja sinun ei pidä päästää ruokintapaikkojen läheisyyteen. 
 
6. Mieti mille lajeille haluat tarjota lisäravintoa 
Ruokintapaikoille voi kerääntyä myös ns. vahinkolintuja kuten variksia, harakoita ja kesykyyhkyjä. Oliko tämä 
tarkoitus? 
 
7. Huomioi naapurisi ja sijoita ruokintapaikka oikein 
Tarkista taloyhtiösi järjestyssäännöistä tai maanomistajalta mihin saat tai et saa sijoittaa ruokintapaikkaa ja 
huomioi naapurit. Lintujen turvallisuuden kannalta ruokintapaikkaa ei pidä sijoittaa suurten ikkunoiden lähelle 
tai keskelle avonaista pihaa. Oikea paikka on oksistossa, pensaikossa tai suuren puun vieressä, jolloin linnut 
pääset turvallisesti paikalle ja pois paikalta. 
 
8. Älä vaaranna omaa tai muiden terveyttä! 
Lintuinfluenssan osalta tilanne on Suomessa hyvä, mutta seuraavia ohjeita on silti hyvä noudattaa. 
Muista aina huolehtia riittävästä käsihygieniasta, kun olet ollut tekemisisssä lintujen tai niiden ulosteiden 
kanssa. Käytä esim. suojakäsineitä. 
Ilmoita havaitsemista lintujen joukkokuolemista välittömästi eläinlääkintä- ja terveysviranomaisille. 
Vältä epäilyttävästi kuolleiden lintujen käsittelyä. 
 
9. Kaikesta huolimatta! Lintujen talviruokinta on yleensä aina hauskaa ja palkitsevaa. 
  
 
 
 




